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1. Vispéarigie noteikumi

Instrukcija nosaka galvenas prasibas, kas jaievéro izvéloties un lietojot elpoSanas celu
aizsardzibas lidzeklus. ElpoSanas celu (EC) aizsardzibas lidzekli ir individualie
aizsardzibas lidzekli (IAL), kas kalpo elpoSanas un parenterilo celu pasargasanai no
darba vides gaisa piesarnojuma, samazinot piesarpojuma limeni ieelpas zona.
NepiecieSamibu lietot ECIAL reglamenté likumi “Par darba aizsardzibu”, “Par
kimiskam vielam un kimiskiem produktiem” un citi spéka eso$ie noteikumi un LR
normativie akti. Konkréta ECIAL izvéle balstas uz visu to riska faktoru izpsti un
novértéSanu, kas sastopami darba vieta.

Pé&c darbibas principa ECIAL iedalami divas grupas:

- filtréjosdis ierices, kas darbojas atkarigi no apkartéjas vides atmosféras un
nodro8ina aizsardzibu apstaklos, kad gaisd ir pietiekami daudz (vismaz 18%)
skabekla un ierobeZots kaitigo vielu saturs;

- neatkarigis elpoSanas celu aizsargierices (izoléjoSas ierices)), kas darbojas
neatkarigi no apkért&jas vides atmosferas un nodro$ina aizsardzibu apstaklos,
kad gaisd ir nepietickams daudzums skabekla un neierobezots kaitigo vielu
saturs.

IzolgjoSie ECIAL pé&c konstrukcijas iedalami §ada tipa lidzek]os:

- stacion@rds izoléjoSis iericés ar §lfteni — kas nodro$ina elpoSanai deriga gaisa
pievadiSanu no {iras zonas pa §liteni;

- brivi parnésijamds izolejosds ierices (autonomds ierices) — kas nodrogina gaisa
padevi no individudla gaisa piegades avota.

Lai novérstu saindéSanos ar kaitigdm vielam, katram darbiniekam atbilsto$i “SIA
“Ventamonjaks serviss” darbiniekiem bezmaksas izsniedzamo individualo aizsardzibas
lidzeklu sarakstam™ jaizsniedz filtr§jo$a gazmaska, kura nokomplektéta ar pilnu sejas
masku un ABEK?2 markas filtru (turpmak teksta — gazmaska).

SIA “Ventamonjaks serviss” darbiniekiem un citu firmu un organiziciju darbiniekiem
atrasties terminala Ventspill, Dzintaru ield 66 teritorija bez gdzmaskas aizliegts. SIA
“Ventamonjaks serviss” un firmu, kas noma telpas SIA “Ventamonjaks serviss” ofisa
€ka un, kuru darba vietas atrodas $aja eka, gazmaskai jaatrodas tiesi darba vietss.

Darba devéja pienakums ir informét nodarbinatos par riska faktoriem, pret kuriem vinus
aizsargd ECIAL, par darba dro§ibas pasakumiem lietojot os aizsardzibas lidzeklus, ka
arT organizét apmacibu ECIAL lieto$ana.

Darba devgjs ir atbildigs par tadu gazmasku iegddi, kuras atbilst normativo aktu
prasibam. Visam gazmaskam jabat ar CE mark&jumu, kur§ apliecina ta atbilstibu ES
direktivu un harmoniz&to standartu prasibim, ki ari nodro§indtim ar lietoSanas
instrukciju valsts valoda.

Katra darbinieka pienakums ir zinat un ievérot gizmaskas lietoSanas noteikumus, tds
uzglabaSanas un parbaudes kartibu. Gazmaskas neatbilstofa izmantofana vai
apkalpoSana var ietekmét tds darbibas funkeiju, radot nopietnus draudus cilvéka
veselibai un dzivibai.

Gézmasku ekspluatacijai un glabaSanai jaatbilst §s instrukcijas un izgatavotdja
instrukciju prasibam.

Personas ar veselibas traucgjumiem, kas nelauj lietot gazmasku, ar krasim
galvasanatomiskas uzbilives anomadlijam, ka arT personas ar augstam friziiram vai bardu
nedrikst pielaist darbam, kad elpo§anas organu individualas aizsardzibas lietoSana ir
obligata.

Par §Ts instrukcijas prasibu neievérofanu darbinieks ir atbildigs saskana ar Latvijas
Republikas normativajiem aktiem.
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2. FiltrejoSo gazmasku raksturojums

(Gazmaska sastav no sejas dalas un filtr&josas karbas (filtra). Glabasanas, nésiaSanas un
lietoSanas &rtibai gazmaskas komplekta ir gazmaskas soma (futralis).

Uzpémuma pamatd tiek izmantotas gazmaskas ar pilnu sejas masku, kurdm jaatbilst
Eiropas standarta EN 136 prasibam.

AtseviSku darbu veikSanai atlauts izmantot ari pusmaskas. Pusmaskas aizsedz tikai
degunu un muti un tick nokomplektétas ar 1. klases filtr&joSajiem elementiem (piem.
ABEKI, skatit tab. Nr.1). Pusmaskas var izmantot tikai Tslaicigu darbu, ar zemu
kimisko vielu ekspozicijas limeni gaisa, veikSanai. Lietojot pusmasku darbiniekam
obligati jaizmanto arT aizsargbrilles.

Gazmaskas sejas dala ir paredz8ta attiritd gaisa pievadiSanai cilvéka elpoSanas
organiem, k& arT acu un sejas aizsardzibai no kaitigajam vielam.

Gazmaskas sejas dalu veido gumijas vai elastiga poliméru materidla (silikona) maska,
kas cieSi aptver visu kermena galvas dalu. Pilnas sejas maskai ir panoramas stikls,
maskas iekSiené izvietota pusmaska, ki arf var biit papildierices runaSanai ( sk.
zim&jumul.). Gazmaskas sejas dalas hermétiskums nodro§inams ar stiprindjuma siksnu
regul&jumu.

Atkariba no izpildijuma gdzmaskas sejas maska sastav no §adiem mezgliem un detalam:

Sejas dala

Savilcgjgumijas

Spradzes

Skata stikls

Ieelpas varsta savieno$anas mezgls
Izelpas varsts

Kakla/parngsanas siksna

ARl el

Zim.1 Pilnas sejas maskas kopskats

Pirms filtrgjoSo gazmasku lietoSanas janosaka kaitigo piemaisfjumu sastivs un
koncentracija gaisd (izpemot avirijas gadijumus, kad gazmaska tiek izmantota
evakuacijai no piegfzétas zonas). Katram darbiniekam jazina, ka elpoSanas orginu
aizsardziba ar filtrgjosSiem [idzekliem iesp&jama tikai tad, ja gaisd ir pietickama briva
skabekla tilpumdala — vismaz 18% un kaitigo vielu kop&ja koncentricija atbilst
lietojama filtra klasei (sk. tabulu Nr. 1).

Filtr&joSos aizsardzibas lidzeklus nedrikst lietot, ja nav zinams atmosféru piesarnojuso
vielu sastavs, apstaklos, kad iesp&jama briva skabekla nepietickamiba gaisa (tilpnés,
cisternas, akas, tunelos, savacgjbedrés), ja gaisa ir praktiski neabsorb&jamas vielas ar
zemu variSana temperatliru: dabas gaze, etdns, metans, butans, etiléns, acetiléns,
Gidenradis, slapeklis, hélijs.



3.1. Gazmaskas wzvilkiana

1)
2)
3)
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3.Gazmaskas lietoSana

Ar divam rokam izpletiet maskas savilcgjgumiju.
Ievietojiet zodu maskas apaks&ja padzilingdjuma.

Uzvelciet savilc€jgumiju uz galvas. Parliecinieties, ka
savilcgjgumija nav sagriezusies.

Uzmanibu !

A. Parliecinieties, ka uz n€sataja pieres atrodas tikai augsgja
piegulo$a dala. Starp piegulofo dalu un cilvéka adu
nedrikst atrasties mati. Savadak maska nebis
hermétiska.

B. Tiem, kuriem ir dzilas rétas vai barda pastav bistamiba,
ka piegulosaja dala nebls hermétiskums.

C. Parastas brilles nevar n€sat zem maskas. Lai nodroSinatu
normalu maskas pieklausanos sejai, cilvekam, kas nésa
brilles, nepiecieSams lietot specidlu brillu rami, kur$
ievietots tiesi maska.

4) Ja nepiecieSams, noreguléjiet masku un savelciet siksnas

blivi un vienmérigi ka paradits zim&juma.

5) Savelkot siksnas, parliecinieties, ka tas ir savilktas.

3.2. Hermétiskuma parbaude

Lai parbauditu herm@tiskumu un blivumu maskai, ir javeic hermétiskuma tests pirms katras

lietoSanas.

1)
2)

3)

Aiztaisiet ar plaukstu gazmaskas pievienoSanas vietu vai filtra
atverumu.

Parbaudiet maskas piegul3anas blivumu ieelpojot un izelpojot
gaisu. Maska gaiss nedrikst ne ieplast, ne izplist.

NepiecieSamibas gadijuma pievelciet siksnas. Ja hermétiskuma tests
beidzies neveiksmigi, masku lietot nedrikst.
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3.3. Maskas novilk§ana

1) Atslabiniet galvas savilcgj siksnu, atvelkot slédZus, ar lielajiem
pirkstiem, virziena uz prieksu.

! Nenemiet masku aiz izelpas varsta!

2) Papemiet masku aiz savieno$anas mezgla un novelciet pari
galvai.

4. Gazmaskas uzglabasana, parbaude un kop$ana

4.1.  Gazmaskas uzglabaSanai un n€sasanai ir jaizmanto gazmaskas soma/futralis uz kuras
jabiit noradei ar gazmaskas Ipas$nieka uzvardu.

42. Péc lietoSanas gazmaska janotira. Gazmaskas tiriSana javeic ar siltu Gideni un
dezinfekcijas lidzeklu palidzibu. Starp lietoSanas reiz€ém gazmaska jaglaba tiras (vesas)
telpas specialos plauktos vai darba vietu skapisos.

4.3.  Aizliegts glabat gazmaskas kopa ar netiriem spectérpiem, ellainu slaukdmo materialu,
instrumentiem un citiem priek$metiem, ka arf apkures sistému un sildieri¢u tuvuma.

4.4.  Gazmaskas ir regulari japarbauda. Atklajot gazmaskai jebkurus defektus vai bojajumus
tas aizliegts pielietot, par ko nekav&joties jainformé strukttrvienibas vaditajs. Aizliegts
glabat gazmaskas soma instrumentus, lupatas un citus nepiederigus priekSmetus. Somai
jabiit sausai un tirai.

4.5.  Strukttrvienibu vaditajiem janodro§ina gazmasku izdo$anas, parbaudes un deriguma
terminu kontroles uzskaite, ka arT janodrosina to glabasanas sanitarie apstakli.

4.6. Darba laika gazmaskai jaatrodas tie$i pie darbinieka. Struktirvienibas vaditajs ir
atbildigs par citu organizaciju darbinieku ielaiSanu struktirvienibas objektos bez
ECIAL.

S. Filtréjosas karbas (filtra) raksturojums

5.1.  Filtr§josa karba paredzeta ieelpojama gaisa attiriSanai no taja eso$am kaitigam vielam.
Filtrejosas karbas (filtri) ir specializétas: atkariba no prasibam tas atskiras péc
absorbentu sastava un apjoma, péc ar¢ja izskata ar etiketes krasu un mark&jumu.
Filtrgjosas karbas (filtri) iedalamas:

- gazes filtros;
- puteklu filtros;
- kombingtos filtros.
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5.2. Informacija par termindla Ventspili, Dzintaru ield 66 teritorija pielietojamo karbu
(filtru) markam, atSkiribas kr@sojumu un to aizsardzibas sp&jam apkopotas tabula Nr. 1.
Termindla teritorija lieto galvenokdrt mazgabarita filtrjo$ds karbas (filtrus) ABEK-2.
Tie ir universali gazes filtri un aizsargd pret visam kaitigajam vielam un produktiem,
kurus parkrauj terminala teritorija. Tapat konkrétu darbu veikSanai var izmantot filtrus
A2(3), K2(3) vai kombinétos filtrus ABEK 2 P 2 (3).

Karbam ir krasas, burtu un ciparu apziméjumi:

- krsaina josla un burts apzimé vielas, pret kuram aizsarga filtrs;

- cipars aiz burta nozimé filtra klasi. 1. klases filtriem ir maza sorbcijas apjoms
(parasti tie ir mazi filtri). 2. klases filtriem vid&js sorbcijas apjoms (parasti tie ir
normali filtri), bet 3. klases filtriem ir liels sorbcijas apjoms (parasti tie ir
palielinatas efektivitates filtri).

Tabula Nr. 1
Filtra klase

Karbas Aptuvens aizsardzibas laiks, min.

(filtra) | Joslas krasa | LietoSanas joma 1. klase 2. klase 3. klase

marka Maks. 0,1 Maks. 0,5 Maks. 1,0

kaitigo vielu kaitigo vielu kaitigo vielu
tilpuma % tilpuma % tilpuma%
(1000 ppm) {5000 ppm) {10000 ppm)
Organiskas gazes un
tvaiki, piem&ram, ,
A skidinataji ar virSanas 70 40 60
punktu virs 65 °C
Neorganiskas gazes un
tvaiki, piem&ram,
B hlors, s&riidenradis, 20 20 30
zilskabe
Skabas gazes un tvaiki,
piemeéram, sera
E Dzeltena dioksids, hlortidenradis 20 20 30
Amonjaks un
K amonjaka organiskic 50 40 60
atvasindjumi
Cietas un Skidras
P Balta kaitigo vielu dalinas - - -

5.3.  Filtru uzglabaSanas terminu (gads, ménesis) nosaka un filtra markéjuma nordda
izgatavotajs.

5.4. Filtra deriguma termin$ ir atkarigs no td ekspluaticijas apstakliem, pieméram, no
piesarmpojumu tipa un koncentracijas, apkartéjas vides temperatfiras un mitruma,
darbinieka darba intensitates un citiem faktoriem.

5.5.  Filtra karbu nolietojumu attieciba uz kaitigdm vielam nosaka orgamoleptiski. Sajitot

pat niecigu jebkuru vielas smaku zem gazmaskas, jaiziet no piesarnotds atmosféras un
janomaina filtrs pret jaunu.
Filtrs janomaina ari, ja:
- apgriitinosi veikt ieelpas caur filtru;
- korpusam ir mehaniski vai citi bojajumi;
- beidzies filtra deriguma termins. (sk. raZotdja noteikto glabasanas beigu terminu
uz filtra karbas (gads, ménesis).
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5.6.  Izmantotas karbas (filtri) ir bistami atkritumi. P&c norakstiSanas, 1idz utilizacijai, tas
janodod uzglabasana materiali tehniska nodro$inajuma dalas noliktava.

6. Neatkarigas elpoSanas celu aizsargierices (izol€josas ierices).

6.1.  Neatkarigas elpoSanas celu aizsargierices (izol&josas ierices) paredzétas elposanas
organu aizsardzibai atmosfera, kas satur tilpumdalas: skabekli mazak par 18%, kaitigas
vielas vairak par 0,5 %.

6.2.  IzolgjoSo elposanas aizsargieri¢u galvenie pamattipi ir:

e Stacionaras izol€josas ierices ar gaisa padevi:
- svaiga gaisa Slitenu ierices;
- svaiga gaisa §]ltenu ierices ar kompresoru.
e Brivi parnésajamas izol&josas ierices:
- tvertnu ierices ar saspiestu gaisu;
- regenergjosas ierices (ar saspiestu vai kimisku skabekli).

6.3.  Visu izolgjoSo elpoSanas celu aizsardzibas lidzeklu, atkariba no veida, galvenas
sastavdalas ir:

- pilna sejas maska (papildus ar galvassegu vai kiveri);
- svaiga gaisa §]iitenes ar vai bez kompresora;

- tvertnes (baloni) ar saspiestu gaisu;

- gaisa doz€Sanas ierice (plausu automats).

6.4.  Darbus, kuru veikSanai nepiecieSams izmantot izol€joSos elpoSanas celu aizsardzibas
lidzeklus drikst veikt tikai $adu elpoSanas celu aizsardzibas lidzeklu pielieto$ana
speciali apmacits personals, atbilstosi aizsarglidzekla izgatavotaja instrukciju prasibam.
Darba droSibas prasibas veicot gazes bistamos darbus, izmantojot izolgjoSos elpoSanas
celu aizsardzibas lidzeklus, noraditas ari “Instrukcija par gazes bistamo darbu veik$anas
organizaciju” (VI 012.005).

6.5. Terminala Ventspili, Dzintaru iela 66 teritorija neatkarigas elpoSanas celu aizsargierices
(izolgjosas ierices) pamata izmanto (gdzes bistamos darbos un avarijas situacijas) tikai
SIA “Ventamonjaks serviss” Ugunsdzésibas un glabanas dienesta (UGD) darbinieki
un, arkartas situaciju gadijumos, kopa ar UGD darbiniekiem, speciali apmacits
tehnologiskais personals.

Izstradaja:

Ugunsdzesibas un glabsanas dienesta vaditaja vietnieks
Ugunsdzeésibas un glabsanas dienesta vaditajs

Saskanots:

A.Steinbergs

G.Pavlovs

Darba un vides aizsardzibas dalas vaditaja i % I.Ingelande



